
 
 

 

 

         Exosquelette manutention BISKO 
    [BISKO] 

    
 
  

Première fois que vous portez un exosquelette ? 
 L'utilisation d'un exosquelette demande d'abord un certain temps d'adaptation. Le corps et les muscles des cuisses doivent s'habituer à la nouvelle répartition des 
charges.  Le premier jour, ne portez l'exosquelette qu'une heure afin d'éviter les courbatures. Augmentez le temps de port les jours suivants, jusqu'à ce que la musculature 
se soit adaptée à la nouvelle répartition des charges.   L’exosquelette réduit la fatigue musculaire lors de la flexion en soutenant les muscles du dos. Il ne confère pas de 
"super-pouvoirs" mais offre un soutien continu pour se pencher et soulever des charges 

À LIRE ABSOLUMENT ! Le BISKO étant constitué d'un matériau flexible, il est fortement recommandé de porter un pantalon 
en tissu présentant une certaine friction, similaire à celle des vêtements de travail, lorsque l'on endosse l'exosquelette. Les 
pantalons fabriqués avec des tissus lisses font glisser les cuissardes et réduisent la force déployée 

 

Endossez le BISKO en 
bouclant la sangle 

pectorale. Ajuster les 
bretelles selon votre gabarit 

Ajustez la position de 
la boucle pour 

détendre l'élastique. 

PRÊT À 
PARTIR !  

Faites chevaucher les 
sangles de jambes autour 
de la cuisse sans tension 

excessive. 

Placez les sangles sur les 
cuisses en commençant 
par la partie munie de 

picots 

Tirez sur les bretelles 
dorsales pour resserrer 
l'élastique et activer le 

soutien. 



 
 
 

 
 
 
Utilisation (cf. notice d’utilisation) 
 
Cet exosquelette, de taille unique et adapté à tous les gabarits est un outil d’assistance 
au levage de charges d’au moins 15 kg (Réduction > 30% du poids ressenti). Confortable 
et léger, il soulage le dos de 40% et corrige la posture (coussin lombaire incorporé). Validé 
par les professionnels de santé, il réduit les risques de TMS (troubles musculo 
squelettiques) et se porte en usage quotidien sur ou sous les vêtements. 

 
Caractérisques techniques : 
 
Puissant : allège de 15kg les charges  

Facile à régler : taille unique, unisexe  

Léger et peu encombrant : 750 g  

Textiles lavables en machine à 30°C  

Taille standard : 160-195 cm taille XS < 160 cm    

Matériau : Interne 7075 Aluminum / Externe Nylon Spring Stee – Latex 

Sac de transport : inclus 
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